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Waldluft schenken statt Parfiim

Aktionstag soll zum Nachdenken dber Kaufentscheidungen und ihre Auswirkungen anregen

4

Heute ist internationaler
LKauf-nix-Tag”. Im
Interview erklart Umwelt-
okonom Dirk Posse,
warum es beim Kaufen
nicht auf die kleinen,
sondern die groBen Ent-
scheidungen ankommt.
vion Freya Altmiller

Marburg. Der internationale
JKauf-nix-Tag” ruft zu 24 Sun-
den Konsumverzicht auf. Er
wurde als Gegengewicht zum
sogenannten  Black  Friday
ins Leben gerufen, der in den
USA als Start des Weihnachts-
geschiifts gilt, Auch in Deutsch-
land greifen immer mehr Un-
ternehmen und Einkaufshiuser
die Tradition auf und werben zu
dem Tag mit Rabatten. In den
USA wird zeitgleich protestiert.
Der Kaul-nix-Tag", der in Eu-
ropa einen Tag spiter stattfin-
det, soll zum Nachdenken iiber
die Auswirkungen von Kaufent-
scheidungen anregen.

Dirk Posse ist Umwelttkonom,
Berater und Bildungsreferent in
Marburg,

OP: Herr Posse, was halten Sie
von Aktionen wie dem Kauf-nix-
Tag?

Posse: Der Aktionstag ist cine
Gelegenheit, sich
wirkungen von Kon:
dem Thema Nachhaltigkeit aus-
einanderzusetzen.  Langfristig
kommt es aber auf den Lebens-
stil an.

Jeder Schritt leistet Beitrag

OP: Wie setzen Sie Nachhalrig-
kedt in Hivern Lebe ii?

Posse: Ich falie meine Kinder
mit dem Fahroadanhiinger zur
Betreuung, ich ernéibre mich re-
gional, saisonal und binlogisch
und fliege nichi. Es keammit vor
allem aufl die grofen Entschei-
dungen an.

OP: Warnm?

Posse: Es gibi eine Siudie des
Umwelthurd die he-
rausfand, dass deei Viertel der
Umweltauswirkungen  durch
drei Konsumfelder verursachi
werden, Dazu gehdren  zum
einen Bauen und Wohnen, Die
Diammung und  Grife einer
Wohnung spielen eine Rolle
heim Thema Heizenergie. In das
Feld Moehilitic gehirt die Frage

der Fortbewegung. das heifit ob
wir ein Auto haben oder in fer-
ne Linder mit dem Flugzeug
reisen. Beim Thema Erndihrung
geht es um den Fleischkonsum,
da spielen Flachenverbrauch,
Abholzung und Bodenerosion
eine Rolle, Solche grofien Ent-
scheidungen sind wichtiger als
kleinteilige Entscheidungen im
Allag.

OP: Das heifit, es bringt wenig,
wenn fch im Alltag versuche,
Plastikverpackungen  zn  mei-
den?

Posse: |eder einzelne Schritt
leister einen Beitrag. Wenn man
aber bei jedem Einkauf {iber die
Nachhaltigkeit von Produkten
nachdenkt, lidt man sich eine
grofie Last auf die Schultern. Da
geht der Blick auf die beschrie-
benen grofen Entscheidungen
leicht verloren und: Es entsteht
kein freudvolles Leben,

OF: Halten Sie Konsumuverzicht
nd Freude denn fiir vereinbar?
Posse: Das Display meines Lap-
tops war neulich kaputt. Ein
Freund hatte ein baugleiches
Modell, das nicht mehr lief.
Durch die Hilfe im Repair-Café
habe ich das Display selbst aus-
getauscht. Jetzt kann ichmeinen
zwilf Jahre alten Laptop weiter
benutzen. Das ist fiir mich ein
Erfolgserlebnis.  Repair-Calés
legen Wert auf das Miteinander,
@5 gibt Kaffee und Kuchen, Auch
bei der solidarischen Landwirt-
schaft gibt es Gemeinschafts-
aktionen. Wir arbeiten zusam-
men aul dem Acker und lernen
mehr iiber Obst- und Gemiise-
anbau. Bs sind vor allem die
.‘il,l.".l.'r.'lli!ll Klllliilk[l‘., []Ill_' SIPEILHIN:HI
machen, nicht der Komsum. Das
milssen wir teilweise wieder
new lernen.

Jeder besitzt 10 000 Dinge

OP: Warnm nefimen sich wviele
nicht div Zeit, wm kaputie Din-
B zn reparieren?

Posse: Es ist ein Aufwand. Da
heiit es dann eher: Kaul di
doch ein Neues, kost' doch nix."
Bevor man einen Socken stopft,
kann man auch fiir einen Euro
ein Zehnerpack new kaufen,
AuBerdem haben im Gegensatz
cur Machkriegszeit nicht mehr
alle die natigen Fihigkeiten,

OP: Welche Kousequenz hat das
liirer Ansichi nach?
Posse: [eder Bundeshiinger be-

Dirk Posse ist Umwelitikonom und als Berater und Bildungsreferent in Marburg titig.

-.itzl einer Studie zufolge 10 000

Gegenstiande, [Me Leute leiden
darunter, dass sie so viel haben.
In Marburg sehe ich siiglich Ver-
schenkkisten stehen, mit Sa-
«chen, die die Leute nicht mehr
haben wollen. Sie haben das
Gefithl, wegschmeifien ist nicht
der beste Weg und zum Ver-
kaufen sind die Produkee nicht
wertvoll genug,

OP: Haben Sie den Eindruck,
dass sich das Bewwsstsein fiir
Nachhaltigheit in den letzten
Jalren gedndert har?

Posse: Die Auswirkungen, die
es hat, ein T-Shirt fir fiinf Euro
#u kaufen, sind kein Geheim-
lli?i l(!(‘hl’. ﬂl‘t_‘ ].@lllL‘ WISSLOr,
dass sie {iber ihr Kaufverhalten
einen Heitrag leisten kinnen,
Aber man darl die Verantwor-
tung nie allein den Konsumen-
ten anfbiirden. Wer sin Pro-
dukt kauft, ist niche allein ver-
antwortlich fiir die Auswirkun-
s st auch eine Frage von
hafilichen Strukiuren und
politischen Rahmenbedingun-
gen. Auferdem hangen Kauf-
entscheidungen auch vom Ein-
kommen ah.

OP: Feltlh fhnen  persdnlich
durch den Verzicht anf Fernflil-
e ehwas?

Posse: Wenn ich in Marburg
mit Touristen spreche, habe ich
das Gefiihl, ich kenne !'nf.r wie-

man sich eine Region gm\z an-
ders an. Deswegen denke ich,

dass man in Deutschland und
angrenzenden  Landern  ganz
viel entdecken kann. Ferien auf
dem Bavernhof bieten einer Fa-
milie alles, was glicklich macht.

OP: Wie rengieren Sie, wenn
Freunde oder Familienmiglie-
der micht nachhaltig handeln?
Posse: Wenn man mil dem
erhobenen Zeigefinger kommt,
fithlt sich derjenige nur verletzt.
AuBerdem fihrt es eher zu Ge-
genreaklionen, Ich halte es so,
meine (berzeugung zu leben
und bei Nachfragen meinen
Lebensstil zo erliutern.

Pioniere bereiten den Weg

OP: Wie kommen wir aus threr
Sicht zit einer nachholtigerei
Wele?

Posse: Strukiur und Handeln
kilnnen sich nur in kleinen
Schritten Andern. Langfristig
miuss es fir Unternebimen giins-
tiger sein, dkologisch sinnvoll
I vertriiglich zu pro-
en. Auf dem Weg dahin
It die regionale Ebene eine
tige Rolle. Die Energiebran-
ist dafiir vin gutes Beispiel,
clne Pionicre haben im
Keinen Kreis Alternativen ge-
schaffen. Heute sind sie aus der
MNische raus und wir fithren eine
ganz andere Diskussion darii-
her.

OP: Halten Sie es wirklich filr
migglich, dass nachhaltige Pro-

Privatfoto

dukie giinseiger als andere sein
Kt en?

Posse: Die FEnergiebranche
macht deutlich, dass ein Um-
sehwung miglich ist und es gibt
viele andere Beispiele. Nehmen
Sie die ldee einer Gemeinwohl-
Okonomie. Thr schlieBen sich
immer mehr Unterstiitzer an
und zeigen, dass wertebasiertes
Wirt iflen auch heute o 1-
bar ist. Ich halte es fir wich-
tig, eine positive Vision fir die
Zukunft zuhaben,

OP: Was uxire aus Ihrer Sicht
eln  nachhaitiges Wethnachis-
geschenkd

Posse: Die Webseile www.zeit-
Slﬂ[l-?.l‘“g.‘]l: [{!3' L{}I)'.ll dn, SL‘-
meinsame Erlebnisse an Freun-
de und Fam o schenken,
stalt Sacher, die dann vielleicht
nur im  Keller herumstehen,
«Waldluft statt Parfiim™ ist zum
Beispic] eine Aktion, die man aly
digitalen  Geschenkgutschein

M sehicken kann,

Unter nachhaltigen Produk-
ten versieht Dirk Posse sol-

che, bei deren  Produkton
uand Vertrieh Wert auf gute Ar-
heitsbedingungen gelegt und
Ritcksicle aufl die Natur ge-
nommen wird. Als Beispiel
nennt e regionales, hiologi-
schies Obst und Gemiise aus
solidarischer Landwirtschaft.
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